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Guía didáctica

A autora

Rosalía Morlán Vieites

Rosalía Morlán ten dúas paixóns: a en-
fermería e a poesía, dun xeito especial 
a poesía infantil. Dous mundos onde a 
sensibilidade, a imaxinación e a palabra 
son fundamentais. Regálalle palabras 
ao vento, lévaas ata o mar e esparéxeas 
polo ceo. Xoga con elas escribindo poe-
mas e tamén as utiliza no hospital como 
unha medicina para dar alento, sosego 
e quitarlle o medo aos pacientes.

Das súas obras destacan, en poesía para 
adultos, Nas rúas de Compostela (2016) 
e Camelias de amor (2021), e en infantil 
A coitada lúa (2010, mención de hon-
ra do Premio ARUME de poesía 2009), 
Estrelas de azucre (2012), O castelo da 

Rocha Forte (2014), Canta a lúa coas es-
trelas (2015), O dragón Antón e o sapo 
Rosendo (2019). Tamén publicou a obra 
de teatro infantil O libro do mundo dos 
soños (2013).

Acadou o Premio de Poe-
sía sobre la mar Brisa 
Marina 2011 e o Premio 
de poesía Hernán Es-
quío (2012 e 2018), en-
tre outros.
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naceu en Melide en 1963. Con once anos 
gañou, nun concurso de pintura, un ma-
letín de madeira con óleos e pinceis. Le-
vounos a Madrid para licenciarse na Uni-
versidade Complutense en Ciencias da 
Información e acompañárona de volta 
para cursar a titulación de fotografía ar-
tística na escola de artes Mestre Mateo de 
Compostela. Hoxe traballa na Televisión 
de Galicia como mesturadora de imaxe e 
pinta e pinta.

Expuxo a súa obra en Melide, Arzua, 
Compostela, Ribeira e Madrid, e ultima-
mente ilustrou O cabaliño de Buxo, de 
Neira Vilas (Editorial Galaxia) e gañou o 
Premio Beauty nos Fida Awards que fes-
texa a ilustración contemporánea, e par-
ticipa en Melemau como ilustradora.

María Belén 
Rodríguez Pazo
a ilustradora



Argumento
e temas

O avó está atrapado no cruel mundo do esquecemen-
to chamado ALZHÉIMER. A neta acompáñao, camiña 
con el da man e xogan xuntos. Quere atopar os soños 
e os recordos perdidos, quere borrar o esquecemento 
da vida do seu avó. Lembra momentos inesquecibles, 
como as historias de medo que lle contaba nas noites 
de inverno. A nena pelexa para que o avó non se renda, 
ela sempre estará con el, co mellor compañeiro.
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O ALZHÉIMER O IMPORTANTE 
PAPEL DAS/DOS 

COIDADORES

DISTINTAS 
FORMAS DE AMAR

AS RELACIÓNS 
ENTRE AVÓS/AS  

E NETAS/OS
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Actividades  
previas á lectura

O título 

A ilustración

1º

1º

2º

2º

3º

3º

4º

5º

4º

5º

6º

Por que se titulará borrar o esquecemento?

Quen cres que é o protagonista?

Que relación terá coa autora?

Por que cres que esquecería o nome?

Coñeces a alguén que esquecese o nome das 
persoas da súa familia?

Coñeces algún libro que teña os avós como 
protagonistas?

Que é o que máis destaca na cuberta?

Paréceche unha persoa chea de vitalidade?

En que etapa está da súa vida ?

Como cres que se sente? Está ledo ou triste?

Que che transmite a súa mirada e a expresión 
da súa cara?
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As ilustracións da cuberta dun libro ofrécennos bastantes pistas 
do seu contido. 
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6º

7º

8º

9º

10º

Con que cores se perfilan os seus trazos?  
Son nítidos ou están debuxados? Por que?

Que outras imaxes se destacan en cor?

Por que os corazóns van agrupados de dous 
en dous e semellan bolboretas?

Por que cres que hai unha flor na comisura 
dos beizos?

Que cor predomina en toda a cuberta.  
Que significado leva asociado esta cor?
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Actividades 
posteriores  
á lectura

	⤳ Por que cres que é tan importante o avó 
para a autora?

	⤳ Que pretende ao escribir este libro 

	⤳ Sabes en que consiste o alzhéimer? Como 
se manifesta? A que persoas afecta?

	⤳ Coñeces aos teus avós? Que representan 
para ti?

	⤳ Como te sentirías se eles ou alguén da túa 
familia sufrise de alzhéimer?

	⤳ Como lles axudarías? Sabes a quen se 
pode acudir para pedir axuda?

	⤳ Axudouche este libro a coñecer a súa 
problemática?

	⤳ Escolle unha persoa que admires que 
estea pasando por algunha dificultade e

	⤳ escribe un poema para intentar axudalo.

Borrar o esquecemento 
	⤳ Que nos pasa cando nos esquecemos de 

algo?

	⤳ Como te sentirías se non te lembrases de 
quen es, do teu nome, da túa familia, dos 
teus amigos, da túa casa, das vivencias...? 

	⤳ Podemos volver recordar que 
esquecemos? Como podemos facelo? 

	⤳ Gustaríache recordar todo 
permanentemente?

	⤳ Como podemos borrar o esquecemento?

	⤳ Onde irías a buscar os recordos perdidos?
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Momentos inesquecibles
	⤳ Hai momentos importantes que crees 

que sempre recordarás? Porqué son 
tan importantes? Que pasaría se os 
esqueceras?

	⤳ Que momentos che gustaría recordar 
sempre?

	⤳ Sabes como é unha bolboreta monarca? 
Busca información, seguro que te 
sorprendes.

	⤳ Proba a facer un poema que fale dun 
cabalo.

Non te rendas
	⤳ Este é un titular que anima ou desanima? 

A que nos invita?

	⤳ Porque é importante non renderse?

	⤳ En que circunstancias dirías ti esta 
palabra?

	⤳ Como te sentes cando alguén cha di a ti. 
Que crees que sente por ti esa persoa? 
Que pensas dela?
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Recursos Complementarios

0:50 / 2:50 HD

#Alzheimer #lmemoria

 

	• A memoria nos camiños - Día 
Mundial do Alzhéimer 2019 FAGAL
Khttps://youtu.be/EYCWUWK33Tk

	• Recorda quen son
Khttps://youtu.be/2MxgVqCAXDM

	• Regala memoria - Día Mundial 
del Alzheimer 2018
Khttps://youtu.be/b_zXEIe7Sys

	• Películas sobre o Alzheimer, qué 
DEBES ver
Khttps://youtu.be/JDlJpNIItMs
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https://youtu.be/EYCWUWK33Tk
https://youtu.be/2MxgVqCAXDM
https://youtu.be/b_zXEIe7Sys
https://youtu.be/JDlJpNIItMs
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https://www.facebook.com/falamos.delibros/
https://www.instagram.com/galaxiaeditorial/?hl=es
https://editorialgalaxia.gal/
https://twitter.com/EdGalaxia?ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Eembeddedtimeline%7Ctwterm%5Escreen-name%3AEdGalaxia%7Ctwcon%5Es1

