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Xuvenil / a partir dos 14 anos

Guia didactica

Actividades
previas a lectura

10 Sabes quen é Dian Fossey? Investiga sobre a
stia vida e a sta contribucidn 4 ciencia.

20 E dos pigmeos, tinas noticia? Busca informa-
cion sobre o seu modo de vida, habitat, distri-
bucién xeografica, modo de se relacionar co

medio natural...

O  Oiches falar algunha vez sobre a Africa dos
3 pigmeos? Sabias que esta situada na cerna da
selva, a parte mais profunda e desconecida? Fai

unha inmersion nela a través das imaxes que

atopes en Internet.
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Actividades posteriores
alectura

A VIAXE

O primeiro capitulo comeza cos preparativos de toda viaxe. Neste
caso, hai que engadir as vacinas pertinentes de toda visita a zonas
tropicais. Informate sobre as vacinas e medidas sanitarias que se
precisan para viaxar a estas zonas. A que lugar acudirias para facelo?

« Por que Xiao sofre unha diarrea? Busca informacién sobre a diarrea
e os consellos para previla.

« Como cres que aceptarian na tia casa que marchases s6 a Africa con
dezaseis anos? E ti, irias?

« O libro comeza cun Xiao adulto rememorando unha experiencia
traumatica vivida anos atras na selva. Ali enfrontarase co medo e a
morte, pero tamén descubriu un mundo misterioso e ignorado. Cres
que a viaxe foi positiva ou negativa para o protagonista?

UNHA NOVELA: HEART OF DARKNESS

* A nai regalalle a Xiao o libro Heart of Darkness, de Josep Conrad,
traducido para o galego diias veces: como Corazon da escuridade
(por M. Outeirino) e como O corazén do negror (por Eva Almazan).
Esta novela fala dunha viaxe contra finais do século XIX ao Congo
Belga, actualmente Republica Democratica do Congo. Que nos di
dela o narrador de Na cerna da selva? Resimeo & tia maneira.

* Por que cres que sta nai lle regala a obra?

* En que medida a novela de Conrad anticipa as experiencias que vai
vivir Xiao cando se extravia na selva?
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NZIGUI: OS PIGMEOS

* Na novela coneciches a Nzigui, o pigmeo que traba unha fonda
amizade con Xiao. Describe a stia aparencia fisica, habilidades,
personalidade e a stia forma de se relacionar co protagonista.

* Cres que se a etnia pigmea se somete as presions turisticas
desaparecerd o seu modo de vida?

A AFRICA MALTRATADA

* Na novela faise referencia 4 devastacién do continente africano
provocada polo colonialismo europeo. Intenta informarte de como foi
esta colonizacién, que paises participaron e como se distribuiron os
principais paises de Africa.

* Na novela faise referencia 4 matanza dos hutus e dos tutsis. Busca
informacién sobre este masacre. En que ano sucedeu? Canto durou?
Cal foi a actitude do primeiro mundo?

* Trata de reflexionar sobre o problema medioambiental da selva
africana e valora en que medida a corta masiva das arbores da selva
pode afectar ao modo de vida dos seus habitantes. E a caza furtiva?
Busca informacion nestes dous ambitos referida a denuncias,
protestas publicas, reclamaciéns e proclamas en boca das distintas
tribos que habitan na selva.

» Na novela aparecen algunhas reflexions arredor da escravitude.
Imaxina que che encargan un artigo sobre este tema para unha
revista de actualidade. Redactao intentando expresar a ta opinién ao
respecto. Trata de que, na medida do posible, aparezan reflectidos os
seguintes puntos: Que significa escravitude? Como era a escravitude
nas sociedades antigas? Que caracteristicas especificas tivo a
escravitude dos negros africanos? Cando comezou? Cando se aboliu?
Como eran as cazas de escravos africanos, a onde os levaban, con que
obxectivos? Que formas actuais de escravitude existen?
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SABORES AFRICANOS

Na novela describese un gran mercado africano. Como o imaxi-
nas? Que tipo de carne venden? Comeriala? Que similitudes e que
diferenzas ves con respecto a unha feira tradicional galega? Busca
informacién ao teu arredor de xente que coneza as feiras tradicio-
nais en Galicia, para que che fale de como eran no pasado.

Na cerna da selva é unha novela de sabores africanos, onde se
fai referencia a un prato deste continente. Cal? Que ingredientes
leva? Busca a receita en internet e trata de cocinala. Foiche dificil
atopar os produtos?

Cres que terias prexuizos & hora de degustar novos sabores e
novos produtos que aqui non se consomen (cobra, can, crocodilo,
antilope, rata, aranas)? E como ves que outras culturas non quei-
ran comer produtos nosos (porco, vaca, certos mariscos)?
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Outras actividades
a partir da novela

ENTENDER AFRICA A TRAVES DA LITERATURA

A maiores de Josep Conrad, na novela faise referencia a unha das persoas
que mellor coneceu Africa: Ryszard Kapuscinski, que define este continente
como «un concepto difuso e complexo». Busca informacién sobre Conrad e
Kapuscinski. A que se debe esa intensa relacién destes autores co continen-
te africano? Que pegada literaria deixaron?

ENTENDER AFRICA A TRAVES DO CINEMA

En Ruanda e boa parte de Zaire viven os hutus, que son agricultores, e os
tutsis, que son gandeiros. Achégate ao conflito ruandés destas duas tribos a
partir do visionado da pelicula Hotel Ruanda. Outras peliculas que che per-
miten informarte sobre a realidade africana colonial doutro tempo son: The
Snows of Kilimanjaro, baseada na novela homénima do escritor estadouni-
dense Ernest Hemingway, poderas seguir a viaxe que fan os protagonistas
a unha parte de Uganda para visitar os gorilas de montana. En Memorias de
Africa, baseada na novela Out of Africa, da escritora danesa Karen Blixen,
achegaraste ao proceso de colonizacion inglesa a comezos do século XX no
continente africano. Que outra pelicula que sae na novela hai que engadir
a esta listaxe?

ENTENDER AFRICA A TRAVES DA TRADICION ORAL

Africa é un continente rico en tradicién oral, lendas, contos, adivifas,
cantigas de berce, cantigas tradicionais, que desde a noite dos tempos se
transmitiron de xeracion en xeracion de forma oral. Na novela aparecen
lendas africanas. Releas e analizaas. De que mundo falan?

Centrémonos no conto etiope titulado “A compaix6én do raposo” que apa-
rece na novela. Contao coas taas palabras. O raposo é un animal «maldito»
nos contos galegos. Busca na memoria dos ancians que te rodean algin
conto desas caracteristicas e reldtao por escrito. Se non tes a ninguén preto
para lle preguntar, podes ir 4 biblioteca e buscar nun libro de lendas e con-
tos populares galegos.
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